
 

 

 
 

ALERTA DE PRAZO CRÍTICO  
PARA OS POLICIAIS CIVIS 

 

Você só tem até o dia 30/11/2025 para garantir a 
INTEGRALIDADE e a PARIDADE dos proventos de aposentadoria. 

 
 
- Quem deve encaminhar o termo de opção (LC n. 867/2025)? 

Todos os Policiais Civis que ingressaram no serviço público entre 01/01/2004 e 
29/09/2016. 

 
- Qual a data limite para o envio do termo de opção? 

O dia 30 de novembro de 2025. 
 
- Como encontro o termo, para onde envio, como fazer? 

Clique aqui e veja o vídeo explicativo da Advogada Dra. Priscila Nunes. 
 

 
 
SITUAÇÃO ATUAL EXERCENDO A OPÇÃO 

 
PROVENTOS DE APOSENTADORIA 

�​ média das contribuições. 

 
REAJUSTE DOS PROVENTOS 

�​ reajustes concedidos pelo governo. 

 
IDADE MÍNIMA 

�​ 55 anos (homem). 
�​ 52* anos (mulher)* 

 

TEMPO DE CONTRIBUIÇÃO 
�​ 30 anos (homem) 
�​ 25 anos (mulher) 

 
TEMPO MÍNIMO DE POLÍCIA 

�​ 20 anos (homem) 
�​ 15 anos (mulher) 

 
 
*STF - ADI 7727 

 
PROVENTOS DE APOSENTADORIA 

�​ Integralidade. 

 
REAJUSTE DOS PROVENTOS 

�​ paridade 

 
IDADE MÍNIMA 

�​ 55 anos (homem) 
�​ 52 anos (mulher)* 

 

TEMPO DE CONTRIBUIÇÃO 
�​ 35 anos (homem) 
�​ 30 anos (mulher) 

 
TEMPO MÍNIMO DE POLÍCIA 

�​ 20 anos (homem) 
�​ 15 anos (mulher) 

 
 

*STF ADI 7727 
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